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le but d’aider les formateurs, il reprend les ajouts, reformulations, suppressions et corrections.

Ce document de synthése réalisé par la DGSCGC est a titre d’information et ne remplace pas la lecture des recommandations en vigueur. Dans

Précision : la version présentée a fait I'objet de multiples corrections de forme, orthographiques ou syntaxiques qui ne sont pas reprises dans ce

tableau.

Type
Ajout
Reformulation

Actualisation

Ajout

Ajout

Reformulation

Avant

Se mobiliser, c’est aussi adopter des gestes
simples qui inscrivent chaque citoyen dans une
démarche responsable et solidaire : donner son
sang, avoir les bonnes pratiques numériques face
al'urgence

S’échapper, se cacher, alerter

Fiche

au niveau thoracique :

s’il s’agit d’'un nourrisson ;

s'il s’agit d’un adulte obése ou d’'une femme
enceinte lorsqu'il est impossible d’encercler
I'abdomen ;

s’il s’agit d’'un malade alité, difficilement
mobilisable.

Apres

Se mobiliser, c’est aussi adopter des gestes
simples qui inscrivent chaque citoyen dans une
démarche responsable et solidaire : donner son
sang, avoir les bonnes pratiques numériques
face a I'urgence, installer une application
téléphonique de sollicitation citoyenne
permettant d’étre alerté et mobilisé par les
secours en cas d’arrét cardiaque a proximité
(exemples : Staying Alive, Sauv Life, Permis de
Sauver, etc.), etc.

S’échapper, s’enfermer/se barricader, alerter,
résister

https://www.fr-alert.gouv.fr/

Fiche

au niveau thoracique, s'il s’agit :

d’un nourrisson ;

d’un adulte obése ou d’une femme enceinte
lorsqu'il est impossible d’encercler 'abdomen ;
d’une personne alitée ou allongée, difficilement
mobilisable.

Justification
Ajout d’une source officielle
d’information

Harmonisation sur I'affiche
actualisée (gouvernement.fr)
Ajout d’une source officielle
d’information

Précision des abréviations et
morphologie en Harmonisation
avec les recommandations PSE
La définition de I'alitement
integre la maladie, maisily a
également des cas de figure ou
une personne peut étre
simplement allongée et
difficilement mobilisable (forte
corpulence, etc.)
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Désobstruction

par des claques

dans le dos
Désobstruction
par
compressions
abdominales
Désobstruction
par
compressions
thoraciques
chez I'adulte
Hémorragies
externes

Compression
directe

Garrot

Perte de
connaissance

Perte de
connaissance

Reformulation
Précision

Précision

Ajout

Reformulation

Suppression

Reformulation

Reformulation

Reformulation

Reformulation

Fiche

e passer ses bras, sous ceux de la victime,
de part et d'autre de la partie supérieure
de son abdomen

Néant

Fiche

Quel que soit I'age de la victime, il convient de :
I'installer en position horizontale, sur le dos,
préférentiellement sur une surface rigide ;

se placer aupres d’elle, le plus souvent a genoux ;
dénuder la poitrine de la victime, dans la mesure
du possible.

[...]

Fiche

Fiche

[...]

Glisser une partie du lien dans la boucle afin que
le garrot entoure le membre

Une personne a perdu connaissance lorsqu'elle ne
répond et ne réagit a aucune sollicitation verbale
ou physique et respire.

Si la victime répond ou réagit : elle est consciente :
Il convient d’adopter la conduite a tenir adaptée
au malaise.

Fiche

e passer ses bras, sous ceux de la victime,
de part et d'autre de la partie
supérieure de son abdomen, sans
appuyer sur les cotes

Personne alitée ou allongée, difficilement
mobilisable

o effectuer des compressions
thoraciques, comme pour une victime en arrét
cardiaque.

Fiche

Néant

[...]
Fiche

Fiche

[...]

Glisser une extrémité du lien dans la boucle afin
que le garrot entoure le membre

Une personne a perdu connaissance lorsqu'elle
ne répond et ne réagit a aucune sollicitation
verbale ou physique, mais respire.

Si la victime répond ou réagit, il convient
d’adopter la conduite a tenir adaptée au
malaise.

Précisions suite a question

Rappel des précautions comme
lors des compressions
thoraciques

Précision sur la technique a
réaliser pour la personne alitée
ou allongée difficilement
mobilisable

Suppression de redondances en
lien avec la terminologie
d’aggravation

Correction d’un copier-coller de
la fiche des compressions
thoraciques

Correction de formulations

Harmonisation des
terminologies au sein de la fiche

Reformulation

Reformulation
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Perte de Reformulation
connaissance

Perte de Reformulation
connaissance

Perte de Reformulation  En présence d’une victime qui ne répond pas, ne
réagit pas et respire (perte de connaissance) a la

connaissance Précision
suite d’'un événement non traumatique :[...]

Perte de Correction
connaissance Mise en page
Libération des Précision Extension du rachis
voies aériennes

En période d’épidémie telle que la covid-19

Harmonisation sur
reformulation

En présence d’une victime qui ne répond pas,
ne réagit pas, mais respire, a la suite d’un
évenement non traumatique :

En présence d’une victime qui ne répond pas,
ne réagit pas, mais respire a la suite d’un
traumatisme ou d’un événement d’origine
inconnue :

En présence d’une victime qui ne répond pas,
ne réagit pas et respire a la suite d’un remontées, une reformulation
événement non traumatique : de ce paragraphe a paru

[...] nécessaire.

En présence d’une victime qui ne répond pas,

ne réagit pas et respire a la suite d’un

traumatisme ou d’un événement d’origine

inconnue :

[...]

. surveiller en permanence la respiration

de la victime jusqu’a I'arrivée des secours

comme effectué lors de I'appréciation de la

respiration ;

. si la victime vomit ou régurgite, la

mettre sur le c6té en maintenant si possible

|’axe téte-cou-tronc, en demandant de I'aide le

cas échéant.

Dans tous les cas

Harmonisation sur
reformulation

Suite a des questions

. protéger contre la chaleur, le froid ou
les intempéries ;
. si la respiration de la victime s’arréte ou

devient anormale, il convient d’adopter la
conduite a tenir face a un arrét cardiaque et de
prévenir les secours de I’évolution

En période d’épidémie Uniformisation avec les autres
fiches

Extension du rachis cervical Précision suite a question
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Position
latérale de
sécurité

Arrét cardiaque

Défibrillation

Compressions
thoraciques

Maintien de la
téte

Structure
Précision

Ajout

Reformulation

Reformulation

Reformulation

e contréler en permanence la respiration.
ajuster la jambe de la victime située au-dessus de
telle sorte que la hanche et le genou soient a
angle droit;

Ces différentes étapes constituent une chaine de
survie susceptible d’augmenter de 4 a 40% le taux
de survie des victimes. Chaque minute gagnée
dans la mise en place d'une RCP efficace peut
augmenter de 10 % les chances de survie de la
victime.

Si le DAE détecte un mouvement au cours de
I'analyse, le sauveteur doit s’assurer de ne pas
toucher la victime au cours de l'analyse. En
I’absence de contact avec la victime, il vérifie la
respiration de celle-ci.

Fiche

Néant

[...]

e ajuster la jambe de la victime située au-
dessus :
o en maintenant d’'une main le
bassin ;
o et de telle sorte que la hanche
et le genou soient a angle droit;

Ces différentes étapes constituent une chaine
de survie susceptible d’augmenter de 4 a 40% le
taux de survie des victimes. Chaque minute
gagnée dans la mise en place d’une RCP efficace
peut augmenter de 10 % les chances de survie
de la victime.

Installer sur son téléphone une application de
sollicitation citoyenne (exemples : Staying Alive,
SAUV Life, permis de sauver, etc.) permet d’étre
alerté et mobilisé par les services de secours en
cas d’arrét cardiaque a proximité et contribue a
une prise en charge précoce en attendant leur
arrivée.

Si le DAE détecte un mouvement au cours de
I"analyse :
- le sauveteur s’assure qu'’il n’est pas en
contact avec la victime ;
- le cas échéant, il vérifie la respiration.

Fiche

e prendre appui avec les coudes sur le sol
ou sur les genoux ;

Suppression dans la fiche
technigue car déja inscrit dans
la conduite a tenir / Procédure

Précision permettant de
garantir les points clés

Nécessité d’informer le public
sur les applications de
sollicitations citoyennes
pouvant étre utiles en cas
d’arrét cardiaque

Reformulation

Regroupement des dispositions
communes et mise en évidence
des spécificités

Simplification suite a des
redondances

Page 4 sur 4



